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医療法人社団 健育会
西伊豆健育会病院

松崎町 大沢温泉



今から30年前の1994年より発行されている病院広報誌「お元気ですか」はリニューアル
し、年4回の季刊発行となります。
引き続き、地域の皆さまに当院からのお知らせやお役立ち情報等、楽しんでいただける
情報を発信してまいります。
病院広報誌は院内にて配布しているほか、当院ブログにも掲載しています。

第1号
1994年4月に発行
されました。
この時は白黒でした。
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歴代の『お元気ですか』ご存じですか?

第29号
カラーの発行に変更
されました。

第34号
全体の雰囲気が
リニューアルされました

第40号
全体の雰囲気が
更にリニューアルされ
明るくなりました。

第58号
表紙に掲載内容を
載せ、更に読みやすく
なりました

第67号
右下の絵は売店の
横にあるってご存じで
したか?

第81号～第89号

これからの
『お元気ですか』に
是非ご期待下さい!
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新任医師のご紹介

はじめまして。今年度から西伊豆健育会病院にお世話
になります田保友輔と申します。
出身は静岡県沼津市。昨年までは静岡市の静岡県
立総合病院で働いておりました。
趣味は全国の温泉地巡りと、ご当地ビールを飲むことで
す。
まだまだ慣れないことばかりで皆さまにご迷惑をおかけす
ることもあるかと思いますが、精一杯頑張ってまいります
ので、よろしくお願いいたします。

田保 友輔
たんぼ ゆうすけ

谷口 智也
たにぐち ともや

宗 大輔
そう だいすけ

はじめまして。多摩総合医療センター、救急・総合診療
科から参りました谷口智也と申します。総合診療専攻
医２年目（医師４年目）となります。
私は一度、社会人を経験してから、鹿児島大学医学
部に学士編入し、医師となりました。
趣味は読書（哲学・政治・歴史）、映画、漫画、
温泉です。西伊豆健育会病院で皆様に教えを請いな
がら日々精進していきたいと考えております。
至らぬ点も多々あるかと思いますが、１年間よろしく
お願いいたします。

東京医療センターから来ました宗大輔と申します。医師
5年目、総合診療を専門として子供から大人まで幅広
い方々の診療に日々尽力しています。東京とはまた違っ
た雰囲気を感じながら、日々の診療を頑張っていければ
と思います。元々、中学、高校と沼津に住んでいたこと
もあり、戻ってきたかのうようにも感じています。趣味は釣
りや温泉、サウナ巡りであるため、もしかすると、伊豆の
海辺で釣りをしている姿を見かけることもあると思います
が、温かく見守ってください。研修としては半年間となりま
すが、皆さまと共に成⾧していければと考えていますので

何卒宜しくお願い致します。
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塩分の取りすぎは高血圧や心不全など
様々な病気のきっかけとなります。
今回は美味しく塩分を控えることが出来る
『肉じゃがまん』と簡単に作れて美味しい
デザート『苺ヨーグルト寄せ』のレシピを
ご紹介します!
写真のメニュー
肉じゃがだんご・味噌田楽・にゅうめん
苺ヨーグルト寄せ・あんころもち
エネルギー 518Kcal タンパク質 19.4ｇ
炭水化物 91.6ｇ 脂質11.2ｇ
塩分1.9ｇ

4ｇ
8ｇ
15ｇ
3ｇ
1.5ｇ
1ｇ
2ｇ

人参
玉ねぎ
豚ひき肉
醤油
みりん
酒
砂糖

A

B

醤油
みりん
酒
水溶きだし

2ｇ
1.5ｇ
1ｇ
25ｇ

じゃがいも
（皮無し）
白玉粉
水
片栗粉
揚げ油

40ｇ

10ｇ
適量
適量
適量 片栗粉 適量

肉じゃがまん 材料:1人分

Aの人参・玉ねぎをみじん切りにし、
豚ひき肉と炒める

肉の色が変わったら、Aの醤油・
みりん・酒・砂糖を加えて炒め煮
にする
白玉粉に水を加えて耳たぶの固さに
ねる

じゃがいもを蒸してつぶし、人肌に
冷ましてねった白玉粉と合わせる

じゃがいも生地を丸く広げて２の炒め
煮を中に入れて包んで丸める

5に片栗粉を付けて、表面が固まる
程度油で揚げる

鍋にBを入れて片栗粉でとろみをつける

6に、7で作ったあんをかけて完成

1

2

3

4

5

6

7

8
肉じゃがまんを揚げた後に、蒸すと更に柔らかく食べることが出来ます
また、彩りにグリンピースを添えるのがおすすめです!

苺ヨーグルト寄せ 材料:1人分

苺
砂糖

飲むヨーグルト
レモン汁
ゼラチン

生クリーム
砂糖

10ｇ
2ｇ

40ｇ
お好み
1ｇ

5ｇ
1ｇ

1

2

3

4

5

苺をさいの目に切り、砂糖を加え
煮てジャムにする

飲むヨーグルトの8ｇ分を弱火に
かけゼラチンを加える

沸騰したら火を止め人肌まで
冷ます

残りの飲むヨーグルトとお好みで
レモン汁を3に加え、冷やし固める

生クリームに砂糖を入れ泡立てる

6 4をお好みの大きさに切り、ジャム生クリームをいれ完成
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血球計算機が新しくなりました!

血球計算機は血液中の赤血球・白血球・血小板
の数やヘモグロビン濃度の他に好中球・リンパ球等
どのような種類の白血球が含まれているかを測定
します。
炎症があると、白血球が増えることが多く、白血病で
はものすごく白血球が増えます。

体内で血液が固まりやすい状態では血小板が消費
されて少なくなり、ヘモグロビンが低くなる貧血では
赤血球の大きさをはかることで、ある程度原因が
推測できます。
例えば鉄不足の貧血では赤血球が小さくなります。

これらの情報を得るために使用するのが血球計算
機械です。
新しい機器は取り扱いが簡便になり、測定スピードも
早くなりました。

今後、迅速で正確な検査に貢献できると思います。
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日頃の運動と筋力トレーニングを行うことが転倒の予防となります。
自宅で出来る簡単なトレーニングをご紹介します。

筋力トレーニングをしよう!

バランス能力をつけよう

床につかない程度に片足を上げます。
まずは10秒ずつ保てることを目指し
なれたら、左右1分間ずつ、1日3回ずつ行い
ましょう。
転倒しないように、必ずつかまるものが
あるところで、行いましょう

ふくらはぎの筋力を付けよう

ゆっくりとかかとをあげ、ゆっくりと
おろします。
まず10～20回から始めましょう。
バランスが難しそうな場合は、壁や椅子な
どに手をついて行いましょう。

ふとももの前と後ろを鍛えよう
椅子から腰を掛けるように、
お尻をゆっくりと下におろし、
立ち上がります。
ゆっくりと行い、膝がつま先
よりも前に出ないように注意
しましょう
1回5～6回繰り返し、1日3回
程度行いましょう。

筋力トレーニングだけではなく、1日30分程度のウォーキングを行うと
骨粗しょう症の予防やフレイル（加齢により心身が老い衰えた状態）の
予防にもなります。
運動習慣がない方は、まず1日10分から動く時間を増やすことで、
生活習慣病や生活機能低下の危険性が減少されると言われます。
暖かくなり外に出るのが気持ち良い季節となりました。
是非、無理の無い範囲で体を動かしていきましょう!
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昨年6月1日から新体制となり、「その人らしく」「住み慣れた環境で」「家族は無理
の無い介護」ということで、24時間緊急対応とご自宅での看取りに積極的に取り
組んできました。

2023年7月～2024年2月の8か月間で、緊急電話対応59件（電話のみの
対応8件）、終末期看護24件（自宅での看取り14件）を行いました。

ご家族からは、「いつでも相談できるので安心」という声をいただいたり、はじめは
家で看取ることが不安でたまらなかった家族も「最期まで家で看ることが出来て
良かった」という声をいただいています。

「家に帰りたい」「家に帰してあげたい」というご本人やご家族の思いが有っても
不安は大きいことだと思います。
そんなときこそ、私たち訪問看護師がそばに寄り添うことで、安心へとつなげることが
出来たと嬉しく思います。

また、西伊豆健育会病院や土肥クリニックがあることで、「やっぱり不安。いろいろと
迷ってしまう。」という時も病院にも支えてもらうことが出来ています。

私たちは大切な人達の大切な家族との時間の中で、看護というお手伝いをさせて
いただけることに感謝しています。
これからも温かく、心優しく寄り添って参ります。



お元気ですか 第90号 2024年4月発行

健育会グループ関連施設

熱川温泉病院

土肥クリニック

お問い合わせ: 0557-23-0843

お問い合わせ: 0558-99-1234

自然環境と人間性の融合。質の高いリハビリテーションと確かな医療を提供する
新時代のリゾート・リハビリテーション・ホスピタル。豊かな自然に恵まれたリ
ゾート環境で、良質な温泉を活かした施設と充実したアメニティを備えリハビリ
テーションを中心にした新しい考え方の病院です。最高の環境でじっくりとリハ
ビリテーションに専念したいというニーズに応える為、あらゆる職種が協同し徹
底したチーム医療を実践しています。

地域に愛され、信頼されるクリニックを目指します。専門外来として【泌尿器
科】当院の吉田正院⾧及び【整形外科】西伊豆健育会病院の仲田和正院⾧による
外来診療を実施しています。また、内科外来においても西伊豆健育会病院内科医
師による診療を行っており、地域医療連携により質の高い医療を提供できるよう
努めています。訪問診療も随時実施しており、西伊豆健育会病院等の連携施設と
情報通信機器を活用した診療情報の共有等を行うことにより、質の高い医療連携
ｻｰﾋﾞｽを提供できるよう努めています。近年増加の著しい慢性腎不全患者様のた
めに、近隣地域の方の維持透析を随時受け入れております。

介護老人保健施設 しおさい
地域の要介護高齢者の一日も早い家庭復帰と社会復帰を支援する施設です。在宅
復帰へ向けたネットワークを構築し、最適の療養環境で最善のケア・リハビリ
テーションを提供。利用者の方々が心身ともにリフレッシュでき、楽しく有意義
な生活が送れるようご支援します。
施設内行事も充実しており、毎月の「お誕生会」に、季節の行事も毎月企画して
います。四季折々の行事を行うことで利用者さまと共に季節を感じることができ
ます。

入所のご相談・お問合わせ: 0558-52-3000(入所担当まで)

ゆうあい訪問看護ステーション
訪問看護は、病気や障害をお持ちの方や高齢者が住み慣れた家で、安心して療養生活を送れるように支
援する看護サービスです。看護行為は主治医の治療方針に沿って行われます。また、介護されているご
家族に、さまざまな面からアドバイスや支援もいたしますので、安心してご利用いただいています。

お問い合わせ: 0558-52-5111

居宅介護支援 (ゆうあい訪問看護ステーション) お問い合わせ: 0558-52-0555

介護に関わるご相談、介護認定申請手続きの代行、ケアプランの作成、介護サービスを提供する事業所
との連絡調整、施設の紹介等、介護保険に関わる全てを承ります。介護の必要な方やご家族のご要望を
尊重し心身の状況や環境等を十分考慮して可能な限り、望まれる日常生活を営むことができますよう適
正な居宅介護支援を提供いたします。お気軽にご相談下さい。

医療法人社団健育会 西伊豆健育会病院 医療連携室
〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科138-2    
TEL 0558-52-2626(医療連携室直通)
http://www.nishiizu.gr.jp/index
http://ameblo.jp/kenikukai-nishiizu/
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